
Damen Top 10

Stand: Juni 2026

50m FS weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen 400m FS weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Theresa Köhn 2000 00:20,77 11.02.2023 Hallenbad Soleo Heilbronn 1. Johanna Köhn 1998 03:46,86 14.05.2023 Leipzig
2. Johanna Köhn 1998 00:22,02 25.11.2018 Leipzig 2. Lina Reber 2004 03:48,27 15.05.2021 Aix-en-Provence
3. Anika Längin 1999 00:22,11 27.02.2014 Länderpokal 3. Anika Längin 1999 03:49,74 01.05.2015 DJM
4. Silvia Grüner 1964 00:22,33 01.01.1987 LK Waf 4. Silvia Grüner 1964 03:53,70 01.08.1984 Peking
5. Julia Köhn 1971 00:22,64 01.01.1988 Genf 5. Marina Puce 2011 03:55,37 03.05.2026 Rostock
6. Annika Nipken 1972 00:23,20 01.01.1987 DF-JLK 6. Judith Siedler 1968 03:57,07 01.01.1987 LK Waf
7. Lina Reber 2004 00:23,26 03.11.2019 Gau-Algesheim 7. Theresa Köhn 2000 03:58,93 26.03.2023 Erfurt
8. Judith Siedler 1968 00:23,80 01.05.1988 DJM 8. Annika Nipken 1972 03:59,67 01.08.1989 JEM
9. Martina Zimmerlin 1963 00:23,90 01.06.1989 Deutsche Meisterschaften 9. Ulrike Klein 1969 04:03,03 01.06.1988 Deutsche Meisterschaften

10. Ulrike Klein 1969 00:23,99 01.05.1988 DJM 10. Julia Köhn 1971 04:03,65 01.01.1988 Genf

100m FS weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen 800m FS weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Theresa Köhn 2000 00:45,76 12.02.2023 Hallenbad Soleo Heilbronn 1. Johanna Köhn 1998 07:52,34 16.03.2024 Freiburg
2. Johanna Köhn 1998 00:47,04 25.03.2023 Erfurt 2. Lina Reber 2004 08:01,57 15.05.2021 Aix-en-Provence
3. Silvia Grüner 1964 00:47,50 01.08.1984 Peking 3. Anika Längin 1999 08:02,95 01.05.2015 DJM
4. Anika Längin 1999 00:47,77 01.05.2014 DJM 4. Judith Siedler 1968 08:08,28 01.06.1989 Deutsche Meisterschaften
5. Lina Reber 2004 00:47,99 07.05.2021 Freiburg 5. Marina Puce 2011 08:14,68 02.05.2026 Rostock
6. Julia Köhn 1971 00:50,24 01.06.1989 Deutsche Meisterschaften 6. Silvia Grüner 1964 08:17,60 01.08.1984 Peking
7. Marina Puce 2011 00:50,51 03.05.2025 Rostock 7. Theresa Köhn 2000 08:20,45 01.04.2022 Lignano Sabbiadoro
8. Ulrike Klein 1969 00:51,76 01.06.1987 Deutsche Meisterschaften 8. Julia Köhn 1971 08:21,59 01.03.1988 Suedd
9. Annika Nipken 1972 00:51,81 01.06.1989 Deutsche Meisterschaften 9. Annika Nipken 1972 08:22,69 01.08.1989 JEM

10. Judith Siedler 1968 00:52,40 28.10.1987 Baden - Württembergische 10. Ulrike Klein 1969 08:28,36 01.06.1988 Deutsche Meisterschaften

200m FS weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen 1500m FS weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Johanna Köhn 1998 01:43,28 25.03.2023 Erfurt 1. Johanna Köhn 1998 15:04,51 17.03.2024 Freiburg
2. Lina Reber 2004 01:45,75 07.05.2021 Freiburg 2. Anika Längin 1999 15:32,30 01.05.2015 DJM
3. Theresa Köhn 2000 01:47,14 07.03.2020 Versailles 3. Lina Reber 2004 15:40,02 15.10.2021 Rostock
4. Marina Puce 2011 01:47,32 02.05.2026 Rostock 4. Judith Siedler 1968 15:46,48 01.01.1987 LK Waf
5. Anika Längin 1999 01:48,37 01.05.2014 DJM 5. Marina Puce 2011 16:11,37 01.05.2026 Rostock
6. Silvia Grüner 1964 01:48,63 01.01.1986 LK Ung 6. Theresa Köhn 2000 16:15,53 15.10.2021 Rostock
7. Annika Nipken 1972 01:51,85 01.08.1989 JEM 7. Ulrike Klein 1969 16:22,50 01.06.1988 Deutsche Meisterschaften
8. Julia Köhn 1971 01:52,41 01.01.1988 Genf 8. Melanie Scharbach 1985 16:24,02 01.05.2004 DJM
9. Ulrike Klein 1969 01:52,56 01.06.1987 Deutsche Meisterschaften 9. Annika Nipken 1972 16:42,46 01.05.1988 DJM

10. Judith Siedler 1968 01:53,28 01.05.1988 DJM 10. Claudia Strobel 1994 17:04,20 03.11.2010 Rheinwellepokal



Damen Top 10

Stand: Juni 2026

25m AP weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen 200m ST weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Marina Puce 2011 00:09,70 18.01.2025 Freiburg 1. Johanna Köhn 1998 01:40,87 24.11.2024 Leipzig
2. Theresa Köhn 2000 00:09,96 04.02.2022 Montbeliard 2. Theresa Köhn 2000 01:43,11 26.11.2023 Leipzig
3. Johanna Köhn 1998 00:10,12 19.11.2023 Darmstadt 3. Lina Reber 2004 01:58,96* 12.03.2022 Erfurt
4. Sofia Kasek 2003 00:11,29 11.11.2018 Sélésat 4. Jana Längin 1994 02:01,93 25.11.2018 Leipzig
5. Jana Längin 1994 00:11,30 29.01.2023 Montbeliard 5. Marina Puce 2011 02:07,52 01.03.2026 Hallenbad Soleo Heilbronn
6. Lina Reber 2004 00:11,45 08.12.2018 Freiburg 6. Cora Wolfsperger 2006 02:42,40* 08.03.2020 Versailles
7. Melanie Schäuble 1981 00:11,79 21.01.2024 Montbeliard 7. Karola Puce 1974 02:56,37 26.01.2026 Montbeliard
8. Lisa Dumkow 2009 00:12,27 09.10.2022 Heilbronn Hallenbad Soleo *=Zwischenzeit
9. Cora Wolfsperger 2006 00:12,92 24.02.2019 Heilbronn Hallenbad Soleo

10. Henrike Christ 1999 00:13,17 08.04.2018 Séléstat

50m AP weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen 400m ST weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Theresa Köhn 2000 00:19,21 14.05.2021 Aix-en-Provence 1. Theresa Köhn 2000 03:35,27 08.03.2020 Versailles
2. Johanna Köhn 1998 00:19,72 24.11.2024 Leipzig 2. Johanna Köhn 1998 03:42,46 17.03.2024 Freiburg
3. Silvia Grüner 1964 00:19,98 01.06.1987 Deutsche Meisterschaften 3. Silvia Grüner 1964 03:55,20 01.06.1987 Deutsche Meisterschaften
4. Lina Reber 2004 00:21,78 12.02.2022 Vittel 4. Lina Reber 2004 04:01,97 12.03.2022 Erfurt
5. Jana Längin 1994 00:22,17 29.01.2016 Tenero 5. Julia Köhn 1971 04:09,79 01.06.1988 Deutsche Meisterschaften
6. Florence Plötze 1966 00:22,18 01.03.2003 Länderpokal 6. Jana Längin 1994 04:13,61 01.03.2017 Forbach
7. Julia Köhn 1971 00:22,20 01.06.1988 Deutsche Meisterschaften 7. Anika Längin 1999 04:16,47 29.11.2013 Südtrophy
8. Judith Siedler 1968 00:22,41 01.05.1986 DJM 8. Judith Siedler 1968 04:16,74 01.05.1986 DJM
9. Martina Zimmerlin 1963 00:22,50 01.03.1988 Länderpokal 9. Martina Zimmerlin 1963 04:22,14 01.06.1990 Deutsche Meisterschaften

10. Anika Längin 1999 00:22,53 29.11.2013 Südtrophy 10. Claudia Strobel 1994 04:30,51 03.12.2010 Südtrophy
100m ST weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort 800m ST weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

1. Theresa Köhn 2000 00:42,87 15.05.2021 Aix-en-Provence Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort
2. Johanna Köhn 1998 00:46,60 26.11.2023 Leipzig 1. Florence Plötze 1966 07:28,96 16.05.1999 Berlin
3. Silvia Grüner 1964 00:46,72 01.06.1987 Deutsche Meisterschaften 2. Johanna Köhn 1998 07:53,42 16.03.2024 Freiburg
4. Florence Plötze 1966 00:48,08 01.03.2003 Länderpokal 3. Theresa Köhn 2000 07:59,39 02.11.2019 Gau-Algesheim
5. Jana Längin 1994 00:50,71 01.05.2015 DJM 4. Julia Köhn 1971 08:51,13 01.06.1989 Deutsche Meisterschaften
6. Julia Köhn 1971 00:51,70 01.06.1988 Deutsche Meisterschaften 5. Lina Reber 2004 09:05,71 27.04.2019 Rostock
7. Martina Zimmerlin 1963 00:52,08 01.05.1987 DJM 6. Jana Längin 1994 09:35,72 01.03.2014 Süddeutsche
8. Claudia Köhn 1966 00:52,42 01.03.2003 Länderpokal 7. Martina Zimmerlin 1963 09:48,36 01.06.1990 Deutsche Meisterschaften
9. Judith Siedler 1968 00:52,75 01.05.1987 DJM 8. Henrike Christ 1999 09:57,68 23.01.2016 Süddeutsche

10. Annika Nipken 1972 00:54,42 01.01.1988 Genf 9. Monika Schafheutle 1955 10:30,76 01.06.1989



Damen Top 10

Stand: Juni 2026

50m BF weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen 200m BF weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Marina Puce 2011 00:25,18 01.05.2026 Rostock 1. Marina Puce 2011 02:00,41 03.05.2026 Rostock
2. Theresa Köhn 2000 00:25,82 28.02.2026 Hallenbad Soleo Heilbronn 2. Johanna Köhn 1998 02:03,50 16.03.2024 Freiburg
3. Johanna Köhn 1998 00:25,87 30.11.2019 Tenero 3. Lina Reber 2004 02:05,10 04.02.2022 Montbeliard
4. Jana Längin 1994 00:29,23 26.03.2023 Erfurt 4. Theresa Köhn 2000 02:06,02 01.04.2022 Lignano Sabbiadoro
5. Victoria Smith - Mac 1973 00:29,81 21.03.2026 Erfurt 5. Victoria Smith - Mac 1973 02:28,79 30.05.2025 Rostock
6. Melanie Schäuble 1981 00:31,19 28.02.2026 Hallenbad Soleo Heilbronn 6. Jana Längin 1994 02:30,44 16.03.2024 Freiburg
7. Annika Grundmann 2011 00:31,85 06.12.2025 Freiburg 7. Karola Puce 1974 02:37,93 22.03.2026 Erfurt
8. Karola Puce 1974 00:31,95 29.01.2023 Montbeliard 8. Melanie Schäuble 1981 02:44,50* 17.03.2024 Freiburg
9. Anka Gabel 2013 00:32,44 17.03.2024 Freiburg *=Zwischenzeit

10. Masha Hasanovic 2013 00:37,83* 22.03.2026 Erfurt
400m BF weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen

100m BF weiblich, Lang- & Kurzbahn, Offen Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort
Pl. Name Jg. Zeit Datum Ort 1. Johanna Köhn 1998 04:21,06 17.03.2024 Freiburg

1. Marina Puce 2011 00:54,68 02.05.2026 Rostock 2. Theresa Köhn 2000 04:29,04 02.04.2022 Lignano Sabbiadoro
2. Theresa Köhn 2000 00:56,70 04.02.2022 Montbeliard 3. Marina Puce 2011 04:30,13 21.03.2026 Erfurt
3. Johanna Köhn 1998 00:57,20 26.01.2020 Montbeliard 4. Jana Längin 1994 05:18,14 17.03.2024 Freiburg
4. Lina Reber 2004 00:57,73 04.02.2022 Montbeliard 5. Victoria Smith - Mac 1973 05:24,89 21.03.2026 Erfurt
5. Jana Längin 1994 01:04,93 25.03.2023 Erfurt 6. Melanie Schäuble 1981 05:33,14 17.03.2024 Freiburg
6. Victoria Smith - Mac 1973 01:05,29 30.05.2025 Rostock 7. Karola Puce 1974 05:39,93 26.01.2026 Montbeliard
7. Melanie Schäuble 1981 01:05,86 04.02.2022 Montbeliard
8. Karola Puce 1974 01:10,32 29.01.2023 Montbeliard
9. Annika Grundmann 2011 01:17,50 26.01.2026 Montbeliard

10. Anka Gabel 2013 01:19,78 26.11.2023 Séléstat


