
Tauchausbildung im SSV Freiburg 2026  

Stundenplan 

Datum Uhrzeit Thema Referenten 

Fr. 13.03. 15:00 – 19:00 Uhr 

Organisation  

Umwelt und Tauchen  

Jahreszeitliche Veränderung, Lebensraum See usw. 

Technik beim Tauchen  

Ausrüstungsteile, TÜV , Pflege der Ausrüstung usw.  

Andreas Hilsenbeck 

Sa. 14.03. 9:00 – 12:00 Uhr 
Wasser und Druck 

Physikalische Gesetze und Gegebenheiten 

Friedemann Schmidt /  

Bernd Rolker 

 13:00 – 16:00 Uhr 

Taucherisches Rechnen 

Tauchgangsplanung, Verwendung der Deko-Tabelle, 

Wiederholungs- Tauchgänge usw. 

Armin Ruf 

So. 15.03. 
10:00 – 11:30 Uhr 

12:00 – 15:00 Uhr 

Probleme beim Tauchen aus medizinischer Sicht 
Grundlagen der Medizin, Barotraumen, Atmung, Herz- 

Kreislauf,  usw. 

Karola Puce 

Di. 24.03. 18:00 – 21:00 Uhr 
Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 

1. Hilfe Maßnahmen  
Karola Puce 

Mi. 25.03. 17:00 – 20:00 Uhr Theorieprüfung SSV - Prüfer 

 

Ausbildung zum GDL Sports Diver (DTSA*/CMAS*) (Mindestalter 16 Jahre) 

Einmal jährlich wird für Mitglieder des SSV, die ein gültiges Tauchtauglichkeitsattest haben, die Ausbildung zum Deutschen 

Tauchsportabzeichen GDL Sports Diver (DTSA*/CMAS*) angeboten, es können auch die die Weiter Bildungsangebote für GDL 

Advanced Sports Diver (CMAS **) / GDL Dive Leader (CMAS ***) war genommen werden. 

Die Ausbildung beginnt im März und umfasst bis Anfang Mai die praktischen Übungen im Hallenbad und den Theorieteil. 

Die angehenden TaucherInnen erhalten nach bestandener Theorieprüfung als ersten Ausbildungsabschnitt den 

Grundtauchschein, der in einigen unserer Seen Voraussetzung für die Freiwasserausbildung mit dem Drucklufttauchgerät (DTG) 

ist. Die Freigewässersaison beginnt mit dem offiziellen „Antauchen“ Anfang Mai.  

Daran anschließend finden dann auch die ersten Freiwassertauchgänge statt, bei denen für die Prüfungstauchgänge geübt wird. 

Wenn die Übungen beherrscht werden, werden die eigentlichen GDL Sports Diver (DTSA*/CMAS*) - Prüfungstauchgänge 

durchgeführt. Verantwortlich für die Ausbildung ist das Ausbildungsteam um Andreas Hilsenbeck. Die praktische Ausbildung findet 

in Freiburg im Hallenbad West, die Theorie im SSV-Vereinsheim und die Freiwasserausbildung in unseren heimischen Seen statt. 

Die Inhalte der einzelnen Trainingsabende können dem Trainingsplan entnommen werden. Der Theorieunterricht findet in 

unserem SSV-Vereinsheim statt (siehe Stundenplan). 

 

Kosten:  

Für die Theorie- und Praxisausbildung wird ein Ausbildungsbeitrag fällig z.B. zum GDL Junior** / KTSA Silber - 80,- Euro oder GDL 

Junior*** / KTSA Gold - 100,- Euro jeweils inkl. Brevet. 

Für die Ausbildung zum GDL Sports Diver (DTSA*/CMAS*) wird ein Ausbildungsbeitrag von 180,- Euro fällig.  

Im Ausbildungsbeitrag sind Leihausrüstung wie Flasche, Jacket, Atemregler und Blei enthalten, für die Brevetierung fallen weitere 

25,- Euro an. 

 

verbindliche Anmeldung bis spätestens 10.03.2026 für alle Kurse unter:  

Andreas Hilsenbeck Tel. priv.: 07683 / 91 93 03 - E-Mail: hilsean@web.de.  

Die Anmeldung wird erst verbindlich mit der Überweisung des Ausbildungsbetrags (bis spätestens 10.03.2026) auf das 

Ausbildungskonto des Schwimm-Sport-Verein Freiburg e.V.  Abt. Tauchen.   

Die entsprechenden Kosten siehe Kostenplan. 

Bankverbindung: Volksbank Freiburg / IBAN DE45 6809 0000 0015 0465 38 / Vermerk „Tauchausbildung“ 

 

 

 

tel://680900000015/


Freigewässer- Ausbildung und Tauchgänge: 

Unsere Freigewässer Ausbildung und Tauchgänge mit den Tauchausbildern finden wieder ab Mai nach Vereinbarung in unsern 

heimischen Seen statt. 

 

Kontaktdaten: 

Andreas Hilsenbeck Tel.: 07683 / 91 93 03     E-Mail:  hilsean@web.de 

 

Achtung Kursteilnehmer: 

1) Könnt Ihr einen Freigewässer Termin nicht wahrnehmen, so muss dieser spätestens 2 Tage vorher abgesagt werden bei  

Andreas Hilsenbeck  Tel.: 07683 / 91 93 03 oder hilsean@web.de,  

ansonsten müssen die Anfahrtskosten des Ausbilders in Höhe von 20,- Euro bezahlt werden. 

 

2)  Alle Übungen zu einem DTSA (Theorie und Praxis) müssen innerhalb von maximal 15 Monaten mit Erfolg absolviert und auf 

dem Kontrollbogen bzw. in der Abnahmekarte bestätigt sein. Andernfalls verfallen alle bis dahin bestätigten Übungsteile und das 

angestrebte DTSA muss vollständig neu begonnen werden. 

 

 

Unsere Aufbau- & Spezialkurs: 

Neben unseren Tauchausbildungskursen bieten wir themenbezogene Aufbau- (AK) und Spezialkurse (SK) an.  

Mit ihnen kannst Du Dich eigenverantwortlich fortbilden und Dein Wissen in verschiedenen Fachgebieten vertiefen.  

Einige dieser Kurse sind in Deinen Ausbildungsweg integriert und teils Voraussetzung für Deinen nächsten "Stern". Im Folgenden 

findet ihr eine Auswahl an Aufbaukurs wie z.B. Orientierung beim Tauchen, Gruppenführung, Nachttauchen, Nitrox* Tauchen die 

wir im Rahmen unsere Weiterbildungen regelmäßig anbieten. Weitere Aufbau- & Spezialkurse, die hier noch nicht gelistet sind, 

können wir bei Interesse zusätzlich unterrichten z.B. Apnoe, Tauchsicherheit und Rettung/GDL Safety & Rescue Diver, 

Wracktauchen/GDL Wreck Diver, Eistauchen/GDL Ice Diver, Trockentauchen/GDL Dry Suit Diver usw.  

Eine Übersicht dazu findet Ihr unter Brevetierungen ... 

 

VDST Spezialkurs im Angebot  (Kursangebot und Kosten sind nur für Vereinsmitglieder des SSV Freiburg) 

 

Juni 2026 Orientierung beim Tauchen / GDL Navigation Diver 

Kosten 85,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen. 

Teilnehmer  Min. 3 Dauer: ca. 3-4 Std. Theorie · 1 Tag Praxisübungen inkl. 4 kurzen Tauchgängen 

        

Juni 2026 Gruppenführung / GDL Dive Group Leader 

Kosten 85,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen. 

Teilnehmer  Min. 3 Dauer: ca. 3-4 Std. Theorie · 2 Tag Praxisübungen inkl. 4 kurzen Tauchgängen  

        

Juli  2026 Nachttauchen / GDL Night Diver 

Kosten 85,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen. 

Teilnehmer  Min. 2 Dauer: ca. 3-4 Std. Theorie · 2 Tag Praxisübungen inkl. 4 kurzen Tauchgängen  

        

Juli  2026 Nitrox* (CMAS Basic Nitrox Diver) 

Kosten 150,- Euro Lehrmaterial, Abnahmekarte (Brevet) und Gas sind im Preis inbegriffen. 

Teilnehmer  Min. 3 Dauer: ca. 6 Stunden Theorie · 2 Tauchgänge im Freigewässer  

        

 

https://www.vdst.de/tauchausbildung/tauchkurse.html

